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OFERTA DLA PACJENTÓW

Pacjenci indywidualni:
Dorośli i młodzież:

• Konsultacje psychologiczne dla osób z następującymi problemami
1. Zaburzenia lękowe
2. Zaburzenia depresyjne
3. Zaburzenia nerwicowe
4. Trudności adaptacyjne (problemy w komunikacji z innymi, w przystosowaniu 

się do środowiska itp.)
5. Zaburzenia psychospołeczne (zaburzenia zachowania – dla młodzieży)
6. Trudności w okresie dojrzewania

oraz
7. Poradnictwo zawodowe (oraz szkolne – dla młodzieży)
8. Psychoedukacja
9. Zajęcia wspierające rozwój osobisty
10. Terapia wspierająca przy problemach z uzależnieniem

Rodziny i pary:
• Terapia systemowa dla osób z następującymi problemami

1. Trudności w relacjach w rodzinie (zaburzenia komunikacji)
2. Problemy z dzieckiem
3. Ogólnie pojęte problemy małżeńskie
4. Trudności w relacji par hetero oraz homoseksualnych
5. Trudności rodzin zmodyfikowanych (partnerzy z dziećmi z poprzednich 

związków mieszkający wspólnie)

oraz
6. Terapia wspierająca przy problemach z uzależnieniem
7. Psychoedukacja
8. Zajęcia wspierające rozwój rodziny
9. Mediacje rozwodowe

Dzieci (wiek przedszkolny oraz wczesnoszkolny):
• Konsultacje psychologiczne dla osób z następującymi problemami

1. Zaburzenia zachowania
2. Zespoły nadpobudliwości psychoruchowej (zespół hiperkinetyczny, ADHD)
3. Zaburzenia lękowe
4. Sytuacja straty (żałoba)
5. Trudności adaptacyjne 


